
睡眠時間・質早歩き歩数 階段上がり歩数

6か月

か

ＣＲ2032×1

サイズ（Ｗ×Ｄ×Ｈ）

78×10×33

重量

25HJA-306 ﾎﾟｹｯﾄ可

ﾎﾟｹ

×

○

999999歩

歩

59999Ｋｃａｌ 999.9ｇ 999.9Ｋｍ

表

999.9ＥＸ 時刻

ウ ネ ク バ ザイ ク 付 時刻

7日

最新活動量計比較

メーカー 型番 センサー ネット接続 歩数 メモリー 他機能 電池 電池寿命消費カロリー 脂肪燃焼量 歩行時間 歩行距離 平均速度 ＭＥＴｓエクササイズ活動量計特有の機能

総消費カロリー（基礎代謝+活動カロリー）、活動カロリー、歩行カロリー、生活活
動カロリー、生活活動Ｅｘ量、トリップ歩数、経過日数、Ｅｘ歩数[3ＭＥＴｓ以上の歩
総消費カロリー（基礎代謝+活動カロリー） 活動カロリー[目標活動カロリー 歩

SITE: 歩数計をえらぶ

@

ウェルネスリンク、バックライト ＣＲ2032×1 5か月 47×13×47 25

6か月

6か月

6か月

ＣＲ2032×1

ＣＲ2032×1

ＣＲ2032×1

78×10×33

33×13×59

30×13×59

25

21

21

HJA-307IT

HJA-310

ＨＪＡ-311
OMRON

ﾎﾟｹｯﾄ可

ﾎﾟｹｯﾄ可

ﾎﾟｹｯﾄ可

ＨＪＡ-312 ﾎﾟｹｯﾄ可

○

×

○

99999歩

99999歩

99999歩

○
週間ダイエットサポート[当日目標活動時間、週間目標達成度、インジケータ]、
ワークアウト時間、ワークアウト距離、ワークアウトペース、ワークアウトカロリー

999999歩

目標管理設定 活動カ リ 早歩き目標時間 階段上がり目標時間 早歩き歩

59999Ｋｃａｌ

59999Ｋｃａｌ

59999Ｋｃａｌ

999.9ｇ

999ｇ

999ｇ

9999ｋｃａｌ 999.9ｇ

999.9Ｋｍ

999.9Ｋｍ 14日・ワークアウト14日

14日・表示7日

7日

14日・表示7日

999.9ＥＸ ウェルネスリンク、バンザイマーク、日付、時刻

バンザイマーク、時刻

ウェルネスリンク[ＵＳＢ通信トレイ（別売り品）が必要]、時刻

12.6ＭＥＴｓ
総消費カロリー（基礎代謝+活動カロリー）、活動カロリー[目標活動カロリー、歩
行時間の目安]、Ｅｘ歩数[3ＭＥＴｓ以上の歩行]、Ｅｘ量
目標総消費カロリー[基礎代謝+普段の活動カロリー+減量目標値分カロリー]、総
消費カロリー目標活動時間、ごほうびカロリー
目標総消費カロリー[基礎代謝+普段の活動カロリー+減量目標値分カロリー]、総
消費カロリー目標活動時間、ごほうびカロリー

@
copy rig

99999歩

99999歩

999999歩

99990歩

99990歩

999990歩

活動カロリー、早歩き目標時間、階段上がり目標時間 ＣＲ2032×1 3か月 78×12×33 27

MC 500 3Ｄ ×
総消費カロリー[睡眠時、安静時、身体活動全ての消費カロリーの合計]、活動カ

99999歩 9999 9Ｋ ｌ 9999 9 999 99Ｋ 9999 9Ｅ 10ＭＥＴ 14日 時刻 カレンダ 達成度(%) １万歩/日 23Ｅ /週 ＣＲ2032×1 10か月 76×33 5×10 25

ＨＪＡ-401F ﾎﾟｹｯﾄ可 ○
目標管理設定、活動カロリー、早歩き目標時間、階段上がり目標時間、早歩き歩
数、階段上がり歩数

99999歩 59999ｋｃａｌ 999.9ｇ 999.9Ｋｍ 14日 活動カロリー、早歩き目標時間、階段上がり目標時間、ウェルネスリンク ＣＲ2032×1 3か月

5日充電池 19×60.5×13.5 13

78×12×33 27

ＨＪＡ-700T ﾎﾟｹｯﾄ可

ﾎﾟｹｯﾄ可ＨＪＡ-400

○ 999999歩

×
目標管理設定、活動カロリー、早歩き目標時間、階段上がり目標時間、早歩き歩
数、階段上がり歩数

99999歩

59999ｋｃａｌ -

59999ｋｃａｌ 999.9ｇ

- -

999.9Ｋｍ 7日

14日 iPhone 専用アプリ使用、Ｂｕｒeｔoothでデータ転送
ｉＰｈｏｎｅ　専用アプリ、Ｂｒｕｅｔｏｏｔｈでデーター転送、目標自動設定、早歩き歩数、
階段上がり歩数

right    m

9999999歩 9999.9kcal
YAMASA

MC-500 3Ｄ ×
総消費カロリ [睡眠時、安静時、身体活動全ての消費カロリ の合計]、活動カ
ロリー、パワーウォーキング[１０秒間に3ＭＥＴs以上7ＭＥＴｓ未満の歩数]歩数、

99999歩 9999.9Ｋｃａｌ 9999.9ｇ 999.99Ｋｍ 9999.9Ｅｘ 10ＭＥＴｓ 14日 時刻、カレンダー、達成度(%)-１万歩/日、23Ｅｘ/週 ＣＲ2032×1 10か月 76×33.5×10 25

7日・12週間

14日・12週間

68×37×11 22

30×13×88 32

55×11.8×29 23

ＣＲ2032×1 6か月

9か月

6か月

MC-700 3Ｄ × 9999999歩 30日 時刻、カレンダー、１時間毎、一日毎の活動カロリーグラフ

AM-120

AM-121

3Ｄ

99999.9Ｋｃａｌ 999.9ｇ 9999.99Ｋｍ

99999歩

999999歩

99999Ｋｃａｌ

999999Ｋｃａｌ3Ｄ

×

×

999.9ｇ

9999.9ｇ

1440分

999999分

149.99Ｋｍ

999.99Ｋｍ

ＣＲ2032×2

ＣＲ2032×1

432.0Ｅｘ

9999.9Ｅｘ

18ＭＥＴｓ

18ＭＥＴｓ

時計、週間累計エクササイズ、エクササイズ達成度、週間エクササイズグ
ラフ

時刻、エクササイズ達成度、週間エクササイズグラフ

総消費カロリー、活動カロリー、上り・下り、体脂肪燃焼量、活動時間、総歩数、
パワーウォーキング歩数、ジョッギング歩数、歩行距離

安静時代謝量、活動エネルギー量、24時間カロリズム

安静時代謝量、活動エネルギー量、24時間カロリズム

m
sdo.gra

6か月 71×14 5×33 289999 9ｇ 999999分 999 99Km 14日 目標達成度 9999 9％ ＣＲ2032×1

6か月

日 週間

67×13×32 22

67×13×32 22

か月

6か月AM-130

AM-131

歩

999999歩

999999歩

ｃ

99999Ｋｃａｌ

99999Ｋｃａｌ

3Ｄ

3Ｄ

×

×

ｇ

総消費エネルギー量、安静時代謝量、消費目標、摂取目標、今日の達成度、目
標の達成度、24時間カロリズムグラフ
女性ダイエットモード、月経周期、安静時代謝量、消費目標、摂取目標、今日の
達成度、目標の達成度、残りの日数、24時間カロリズム

分

ＥＺ-061 3Ｄ ×
総消費エネルギー量、安静時代謝量、目標達成度、活動エネルギー量、ダイエッ

999999歩 999999Kcal

ＣＲ2032×1

ＣＲ2032×1

14日

14日

時刻、 クササイズ達成度、週間 クササイズグラフ

時刻

時刻

安静時代謝量、活動 ネルギ 量、 時間カ リズム

ＡＭ-140 3Ｄ ×
２４時間カロリズム、分析グラフ、総消費エネルギー量、安静時代謝量、活動エネ
ルギー量、気になる活動の間だけの消費カロリーや歩数、距離をはかれるスプ

199999歩 199999Kcal 19999.9g 199999分 1999.99Km 14日 見たい画面にいつでも戻れるＨＯＭE機能、時計 ＣＲ2032×2 6か月 81×13×39 38
TANITA

grats.jp@
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999999歩

14日 歩数、過去メモリ ＣＲ2032×1 6か月 66.5×13×32 22AM-132 3Ｄ ×
安静時代謝量、カロリズムグラフ、消費目標、摂取目標、今日の達成度、目標の
達成度、女性ダイエットモード、月経日からの経過日数、次回月経日までの残り

999999歩 99999Kcal

14日 総消費エネルギー量、脂肪燃焼量、歩数、時計 ＣＲ2032×1 3か月 75×14×35 27ＥＺ-063 3Ｄ ×
ジョッギングモード（経過時間、距離、活動エネルギー量、時速、累計経過時間、
累計距離、累計日数）

999999歩 999999Kcal 9999.9ｇ

6か月 71×14.5×33 28

ＥＺ-062 3Ｄ ×
総消費エネルギー量、合計（歩数、距離）、早歩き（歩数、距離）、歩き（歩数、距
離）の表示

999999歩 999999Kcal 999.99Km 7日 早歩きのレベル切り替え ＣＲ2032×1 3か月 75×13×35 25

9999.9ｇ 999999分 999.99Km 14日 目標達成度　9999.9％ ＣＲ2032×1ＥＺ-061 3Ｄ ×
費 、 代 、 標 度、 動 、

トコース（±0、-0.5ｋｇ、-1.0ｋｇ、-1.5ｋｇ、-2.0ｋｇ）から減量目標値を設定
999999歩 999999Kcal

A 160 3Ｄ ○
ｉＰｈｏｎｅ専用 走行歩数 歩行歩数 走行活動エネルギー量 歩行活動エネル

99999歩 9999 9 ○ 14日 専用アプリ使用 でデ タ転送 Ｃ 2032 1 3か月 14 3 26

@
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42×12.6×42 27

45×12.6×27.2 22

50×13.2×29.5 20

EW-NK10

EW-NK30

EW-NK32

非公開

非公開

非公開

×

×

×

99999歩

99999歩

99999歩

9999Ｋｃａｌ

1999Ｋｃａｌ

9999Ｋｃａｌ

999.9ｇ

999.9ｇ

99.9Ｋｍ

99.9Ｋｍ

99.9Ｋｍ

199Ｅｘ 12.9ＭＥＴｓ

12.9ＭＥＴｓ

14日

14日

30日

歩行速さ、区間計測（距離、時間）

時刻

時刻、防水

ＣＲ2032×1

ＣＲ2032×1

ＣＲ2032×1

6か月

6か月

6か月

活動強度（ＭＥＴｓ表示）

活動強度（ＭＥＴｓ表示）

歩行以外の日常消費カロリー、減らしたい体重に必要なカロリー[目標値、実測
値] やるべき運動量[時間 達成率]

AM-160 3Ｄ ○
ｉＰｈｏｎｅ専用、走行歩数、歩行歩数、走行活動エネルギー量、歩行活動エネル
ギー量、生活活動エネルギー量、安静時代謝、走行脂肪燃焼量、歩行脂肪燃焼

99999歩 9999.9Kcal ○ 14日 iPhone 専用アプリ使用、Ｂｕｒeｔoothでデータ転送 ＣＲ2032×1 3か月 75×14×35 26

right    m
sd

75×15.4×35.7
食事制限目標の設定、消費カロリー目標達成表示[目標達成率、目標値、実測
値]、[目標値と実測値の差、歩行平均速さ、目標達成に必要な時間]

99999歩 9999Ｋｃａｌ 999.9ｇ 99.9Ｋｍ 36EW-NK52 非公開 ×

26×23.2×55.5 22

50×13.2×29.5 20

70×12.5×34 37
PANASONIC

EW NK32

EW-NK50

EW-NK63

非公開

非公開

非公開

×

×

○

99999歩

99999歩

99999歩

9999Ｋｃａｌ

9999Ｋｃａｌ

9999Ｋｃａｌ

999.9ｇ

999.9ｇ

○ ○

99.9Ｋｍ

99.9Ｋｍ

○

199Ｅｘ

○

12.9ＭＥＴｓ

199Ｅｘ

30日

14日

31日

時刻、防水

歩行速さ、時刻

消費カロリー、歩数、防水　　Ａｎｄｏｒｏｉｄスマホ、おさいふケータイ対応

30日 時刻、防水

ＣＲ2032×1

ＣＲ2032×1

ＣＲ2032×1

6か月

6か月

6か月

ＣＲ2032×2 6か月

値]、やるべき運動量[時間、達成率]
食事制限目標の設定、消費カロリー目標達成表示[目標達成率、目標値、実測
値]、[目標値と実測値の差、歩行平均速さ、目標達成に必要な時間]

アプリから（活動消費カロリー、総消費カロリー、歩数、エクササイズ、歩行時間、
歩行距離、脂肪燃焼量活動消費カロリーの自動設定）

m
sdo.grat

○○

ｉＰｈｏｎｅ ｉＰｏｄ touch ｉＰａｄ Ａｎｄｏｒｏｉｄ対応 あらゆる種類の運動 食べ物と

6か月 28.9×9.6×35.6 8FitBit 30日 Ｂｌｕｅｔｏｏｔｈで転送、防滴対応 ＣＲ2025×1

3Ｄ

データは3 5ｍｍヘッドフォンジャクにて接続 スマートアラーム アイドル

○

Zip 3Ｄ ○
ＰＣ、ｍａｃ、ｉＰｈｏne，Ａｎｄｏｒｏｉｄ（歩数・距離・消費カロリー）、ベルト又はポケット
に取付

○ ○ ○

○
ＰＣ、ｍａｃ、ｉＰｈｏne，Ａｎｄｏｒｏｉｄ（歩数・距離・消費カロリー・登った階段・睡眠時
間・睡眠状況）、ベルト又はポケットに取付

○ ○ ○ 30日
Ｂｌｕｅｔｏｏｔｈで転送、防滴対応、目覚まし（バイブ機能）、睡眠時リストバン
ドを着用

充電池 １４日

Flex 3Ｄ ○
ＰＣ、ｍａｃ、ｉＰｈｏne，Ａｎｄｏｒｏｉｄ（歩数・距離・消費カロリー・アクティブな時間・睡
眠時間・睡眠サイクル）、腕に装着

○ ○ ○ 30日 Ｂｌｕｅｔｏｏｔｈで転送、防水機能、目覚まし（バイブ機能） 充電池 ５日 Ｓ・Ｌサイズ 14.6

One

rats.jp
@

80％消費でアラート ２０個のカラーＬＥＤ、100個のホワイトＬＥＤで情報表示、生活防水 充電池 4日 Ｓ・M・Ｌ・ＸＬサイズ 30

プ 使 プ ゴ 離 カ 時

○

ＮＩＫＥ+ Fuel Band 3Ｄ ○ ｉＰｈｏｎｅ、ｉＰｏｄ　touch，ｉＰａｄ，Ａｎｄｏｒｏｉｄ対応　活動量、歩数、睡眠時間、時刻 ○ ○ ○

10日 Ｓ・M・Ｌサイズ 22
Jaw bone

Ｕｐ 3Ｄ ○
ｉＰｈｏｎｅ、ｉＰｏｄ　touch，ｉＰａｄ，Ａｎｄｏｒｏｉｄ対応　あらゆる種類の運動、食べ物と
飲み物を記録、睡眠の管理

○ ○ ○

Ｕｐ24 3Ｄ ○
ｉＰｈｏｎｅ、ｉＰｏｄ　touch，ｉＰａｄ，Ａｎｄｏｒｏｉｄ対応　あらゆる種類の運動、食べ物と
飲み物を記録、睡眠の管理

○ ○ ○ ６か月 データはＢｕｒeｔoothでデータ転送、スマートアラーム、アイドルアラート 充電池 14日 Ｓ・M・Ｌサイズ 23

６か月
データは3.5ｍｍヘッドフォンジャクにて接続、スマートアラーム、アイドル
アラート

充電池○

@
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ＣＲ1632×2 1年 21×10.5(本体） 25.5Ｇａｒｍｉｎ ｖｉｖｏｆｉｔ ○
ｉＯＳ、Ａｎｄｒｏｉｄスマートフォン　アプリ使用　ステップ、ゴール、距離、カロリー、時
間、日付、心拍（オプション　プレミアムハートレートセンサー使用時）

○ ○ ○ ○ １か月 USB ANT+スティック、Ｂｕｒeｔoothでデータ転送、50ｍ防水

○ 7日 Ｂｕｒeｔoothでデータ転送 充電池 ５日 38×19×9.5（本体） 22ELECOM ＨＥＬＬＯ ○
ｉＰｈｏｎｅ、ｉＰｏｄ　touch，ｉＰａｄ，Ａｎｄｏｒｏｉｄ対応　消費カロリー、歩数、移動距離、
活動時間、睡眠量

99999歩 99999Ｋｃａｌ ○

63×14×36.5 227日 早歩き時間 ＣＲ2032×1 6か月999.9ＫｍTERUMO MT-KT01 3Ｄ × 99999歩 9999Ｋｃａｌ
総消費カロリー（基礎代謝量と消費カロリーの合計）[活動量レベル、脂肪燃焼ラ
インをグラフ表示]、当日：活動の強さ、1～7日前：1日の活動量

right    m

76×12×26 25

75×10.8×33.5 25

75×10.8×33.5 25

CITIZEN TR-10 3Ｄ × 999999歩 99999.9kcal 6か月99.99ｋｍ/時

SEIKO
WZ550

WZ560

３Ｄ

３Ｄ

×

9999.9g 99999分 999.99ｋｍ 99.9ＥＸ

99999.9Ｋｃａｌ 10か月

ＣＲ2032×1 10か月

14日

14日

カレンダー、時刻

カレンダー、時刻

ＣＲ2032×1

9：59’59”

999.99Ｋｍ

999.99Ｋｍ 999.99Ｋｍ/ｈ×

99999歩

99999歩 99999Ｋｃａｌ

999.9ｇ

999.9ｇ

３０日・７日間累計 防水、バックライト ＣＲ2032×1

インをグラフ表示]、当日：活動の強さ、1～7日前：1日の活動量

スポーツウォークモード[時速6ｋｍ以上の速歩、ジョッギング、ランニング、区間計
測]、通常歩行モード、目標達成度[９段階のグラフ表示]

活動消費カロリー、総消費カロリー

活動消費カロリー、総消費カロリー、ジョグモード[走行距離、走行時間、平均時
速]

 m
sdo.gra 75 10.8 33.5 25WZ560 ３Ｄ ＣＲ2032 1 10か月14日 カレンダ 、時刻9：59 59 999.99Ｋｍ 999.99Ｋｍ/ｈ99999歩 99999Ｋｃａｌ 999.9ｇ

速]

7日 時計、カレンダー ＣＲ2450×1 5か月 83×13.7×37.3ヘルスエンジン ＫＮ-500 3Ｄ ×
一定の時間動きを感知しないと「ウゴコウ」と運動不足警告を表示、健康増進に
つながる歩くペースを点滅移動表示、1分刻みで安静～強い運動まで、５段階の

○ ○ ○

Ｃｏｐｙｒｉｇｈｔ（Ｃ）2014.10　msdo.grats.jp All Rights Reserved.

38○ ○

grats.jp


